
OUTILS DE COMMUNICATION  

1. Modèle d’email pour mobiliser vos collègues 

Dans le cadre de la Semaine Européenne de la Réduction des Déchets (SERD), nous 
vous invitons à participer à un challenge simple, utile… et motivant : 
le Défi Zéro Déchet au Déjeuner ! 

En quoi consiste le défi ? 

Pendant toute la durée de la SERD, nous vous lançons le défi de réduire, voire d’éliminer, 
vos déchets lors de vos repas du midi. L’idée ? Adopter des gestes concrets pour limiter 
les emballages jetables et le gaspillage. 

Pourquoi participer ? 

• Réduire notre consommation de plastique et d’emballages à usage unique 

• Montrer que des gestes simples font une vraie différence 

• Inspirer vos collègues par l’exemple ! 

Comment participer ? 

• Préparez un déjeuner zéro déchet (boîte réutilisable, couverts durables, repas fait 
maison, etc.) 

• Prenez une photo de votre déjeuner éco-responsable 

• Envoyez-la à [adresse mail] ou postez-la sur LinkedIn 

Pour aller plus loin, vous pouvez ramasser et conserver les déchets produits la 
semaine précédant la SERD, afin de visualiser la quantité générée en temps normal et 
mieux mesurer les progrès accomplis pendant le défi. 

  



 

2. Post LinkedIn  

Objectif : Montrer l’engagement RSE de l’organisation. 

       Défi Zéro Déchet au Déjeuner – On se lance ! 

Du 22 au 30 novembre, à l’occasion de la #SERD, notre équipe s’engage pour réduire ses 
déchets, un repas à la fois. 
Toute la semaine, nous relevons le défi "Zéro Déchet au Déjeuner" : boîtes 

réutilisables, plats maisons, restes antigaspi, zéro plastique…          

     Vous aussi, participez ! Et si on faisait du déjeuner un moment responsable et 
convivial ? 

#RéductionDesDéchets #RSE #ZéroDéchet #LunchResponsable #SERD2025  

 [Ajouter une photo d’un déjeuner ZD de vos équipes] 

3. Télécharger notre affiche à mettre dans votre salle de restauration 

En cliquant ici 

 

 

https://reseau-rectoverso.fr/wp-content/uploads/2025/10/Affiche-ZD-au-dej.pdf

